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Das „schönste Ende der Welt“ zeigt sich mit faszinierender landschaftlicher 
Vielfalt von Stränden und Vulkanen, Gletschern, Fjorden und Regenwäldern. 
Die Natur prägt den Lebensrhythmus der „Kiwis“, die dir sehr gastfreundlich 
und entspannt begegnen werden.

NEUSEELAND

AUCKLAND

WELLINGTON

CHRISTCHURCH

NELSON

  Work & Travel in NEUSEELAND
  

Neuseeland ist eines der beliebtesten Ziele für 
Backpacker*innen aus aller Welt. Lerne dieses 
einmalige Land auf ganz besondere Weise 
kennen, indem du mit deinem Rucksack die 
Inseln bereist und durch Gelegenheitsjobs 
regelmäßig deine Reisekasse füllst. Es gibt so 
viel zu entdecken, zu erleben und zu sehen, 
sodass wir einen Aufenthalt von mindestens 
einem halben Jahr empfehlen. 

Du hast die Wahl – möchtest du dein Abenteuer 
auf der Nord- oder Südinsel beginnen?

Starthilfe in Nelson – SÜDINSEL
Nelson gilt als sonnigste Stadt Neuseelands 
und bietet durch seine überschaubare Größe 
einen entspannten Start in deinen Aufenthalt. 
Unsere Partneragentur empfängt dich in Nel-
son und versorgt dich zu Beginn mit einem 
umfassenden Starter-Paket. Beim Einführungs-
seminar erhältst du wertvolle Tipps zur Job- 
und Unterkunftssuche, Infos zum Arbeitsrecht 
sowie Unterstützung bei der Eröffnung eines 
Bankkontos und der Beantragung einer neu 
seeländischen Steuernummer. Auch das Thema 

Autokauf wird besprochen und ihr bekommt 
Tipps und Tricks zum Reisen in Neuseeland. 

Eine individuelle Beratung für deine Reisepla-
nung steht dir auch zur Verfügung. 
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TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
• Alter: 18–30 Jahre
• Working Holiday Visum (Gebühr 420 NZD)
• Anmeldung mind. 8 Wochen vor 
 Programmbeginn
• Motivation, Offenheit und Flexibilität in 
 Bezug auf den Einsatzbereich
• Nachweis über finanzielle Mittel von 
 4.200 NZD 

UNTERKUNFT
• 3 Übernachtungen im Hostel (Mehrbett-
 zimmer) 
• Tipps zur weiteren Unterkunftssuche 
 erhältst du vor Ort

VERDIENST
• Meist Mindestlohn von ca. 22,70 NZD 
 pro Stunde (ca. 14 €, Stand 09/23)

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
Vor der Ausreise

	 Umfassende Beratung durch die 
 Carl Duisberg Centren

	 Auf Wunsch Buchung sämtlicher Flüge 
 durch unsere Partneragentur (nur in Nelson)

	 Vorbereitungshandbuch

Nach der Ankunft in Neuseeland
	 Flughafentransfer bei Ankunft 
	 3 Übernachtungen (s. o.)
	 Einführungsseminar mit Infos zu Job- und 

 Unterkunftssuche, Reisen, Eröffnung eines 
 Kontos und Beantragung der Steuer-
 nummer

	 Zugriff auf Online Jobportal
	 Teilnahme an organisierten Events 

 (nur in Auckland)
	 Starterpaket: SIM-Karte, Work & Travel-

 Handbuch, Mitgliedschaft „World-Wide 
 Opportunities on Organic Farms“ (WWOOF) 
 und „The Backpacker Group“ (nur in Nelson)

Während des Aufenthaltes
	 Postnachsendung, Gepäckaufbewahrung 
	 Betreuung durch unsere Partneragenturen
	 24-Stunden-Notfallnummer
	 Beratung bei Reiseplanung in Neuseeland
	 Anleitung zur Steuerrückerstattung
	 Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Zu Einreisebestimmungen und nicht 
eingeschlossenen Leistungen beachte bitte 
Seite 31.

Starthilfe in Auckland – NORDINSEL
Die Metropole Auckland ist beliebt für eine 
gute Küche, Kunst und Kultur und bietet vor 
allem in der Gastronomie und im Tourismus 
einige Jobmöglichkeiten. Unsere Partne-
ragentur mit Sitz in Auckland versorgt dich 
mit allem, was du zum Start deines Work & 
Travel Aufenthalts brauchst. Dazu gehören ein 
Flughafentransfer bei Anreise, ein Orientation 
Meeting, Eröffnung eines Bankkontos und die 
Beantragung der nötigen Steuernummer, Tipps 
zur Unterkunfts- und Jobsuche sowie Hilfestel-
lung bei der Bearbeitung deiner Bewerbungs-
dokumente. Darüber hinaus erhältst du Zugriff 
zu einem Online Job Portal und Unterstützung 
bei der Buchung eventuell notwendiger Kurse, 
wie z. B. ein Erste-Hilfe-Kurs.

Während des gesamten Aufenthaltes stehen 
unsere beiden Partneragenturen bei Bedarf 
mit Rat und Tat zur Seite und helfen dir bei 
allen Fragen weiter.

Jobben in Neuseeland
Ein beliebter Job unter Backpacker*innen 

ist die Arbeit als Erntehelfer*in. Weingüter und 
Obstplantagen, zahlreiche Fabriken sowie ein 
großer Tourismus- und Gastronomiesektor in 
Neuseeland bieten vielfältige Jobmöglichkei-
ten. Darüber hinaus kannst du auch Bürojobs 
annehmen oder auf vielen WWOOF-Farmen 
gegen freie Kost und Logis mitarbeiten und 
echten Farmalltag kennen lernen.
Branchenspezifische Arbeitserfahrung sowie 
gute Englischkenntnisse sind von Vorteil, in der 
Gastronomie häufig Voraussetzung. 

Mögliche Arbeitsbereiche
• Gastronomie, Hotellerie, Tourismus 
• Farmarbeit
• Einzelhandel
• Fabrik- und Bauarbeit
• Call Center
• Im Rahmen von "WWOOF-ing" kannst du 

gegen Kost und Logis auf einer Farm arbeiten.

Reisen in Neuseeland
Aotearoa, wie die Māori ihr Land nennen, 

ist nicht nur für Natur- und Tierliebhaber*innen 
ein Paradies, sondern hat auch eine reiche Kul-
tur, eine ausgeprägte Sportszene, viele Mög-
lichkeiten für Abenteuer, wie z.B. Bungeejum-
ping, Skydiving oder Wildwasserrafting, und 
nicht zu vergessen, spektakuläre Filmkulissen 
wie Hobbiton, die auf deinen Besuch warten.  
Neuseeland bereist sich gut mit einem Buspass 
– entweder buchst du eine Busrundreise oder 
ein Ticket für einen „hop-on-hop-off“-Lang-
streckenbus. So kannst du das Land bereisen 
und dort aussteigen, wo du möchtest. Unsere 
Partneragenturen vor Ort helfen dir gern bei 
der Planung deiner Reiseroute.

Dauer Einführungsseminare: 3 Tage
Dauer Gesamtaufenthalt: beliebig, max. 12 
Monate

  Sprachkurs in NEUSEELAND

Zur Vorbereitung für deinen Aufenthalt empfehlen wir dir einen Sprachkurs in Auckland. 
Die Lage unserer Partnerschule ist perfekt: mitten im Herzen von Auckland City sind 
ihre drei großen, historischen Häuser umgeben von den Bäumen und Gärten des Albert 
Park. In der Nähe befinden sich auch viele Einkaufsmöglichkeiten und Freizeiteinrich-
tungen, sowie gute Anbindungen an den ÖPNV. Du kannst aus folgenden Kursangebo-
ten wählen:
• Standardkurs 
• Intensivkurs
• Business English
• Cambridge Prüfungsvorbereitung
• IELTS Prüfungsvorbereitung

Dauer: ab 3 Wochen, IELTS Prüfungsvorbereitung ab 4 Wochen, Cambridge Prüfungs-
vorbereitung ab 10 Wochen

KLICKE HIER FÜR AKTUELLE 
TERMINE UND PREISE

KLICKE HIER FÜR AKTUELLE 
TERMINE UND PREISE

http://www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de/neuseeland/work-and-travel
http://www.carl-duisberg-sprachreisen.de/sprachreisen-erwachsene/englisch/neuseeland/auckland
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Carl Duisberg Study, Work & Volunteer –  NEUSEELAND

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
• Alter: 18–30 Jahre
• Working Holiday Visum (Gebühr 420 NZD)
• Englischkenntnisse: mind. B2 bei 
 Praktikumsbeginn
• Online-Einstufungstest (kostenlos)
• Videocall mit der Partnerorganisation 
 (nur in Auckland)
• Anmeldung mind. 12 Wochen vor 
 Programmbeginn
• Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversiche-
 rung 
• Nachweis über finanzielle Mittel von 
 4.200 NZD 

UNTERKUNFT in Auckland
• Einzelzimmer in einer Gastfamilie mit Halb-
pension, am Wochenende Vollpension
• Einzelzimmer im Hostel, Selbstverpflegung 
(nach Verfügbarkeit)

UNTERKUNFT in Nelson
• Einzelzimmer bei einer Gastfamilie mit 
Halbpension

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
in Auckland

	 Umfassende Beratung durch die 
 Carl Duisberg Centren

	 Praktikumsvermittlung
	 Vorbereitungshandbuch
	 Willkommenspaket inkl. SIM-Card
	 Betreuung vor Ort durch unsere 

 Partneragenturen
	 24-Stunden-Notfallnummer
	 Infos zu Freizeitangeboten und Reisen 

 in Neuseeland
	 Teilnahmebescheinigung

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
in Nelson

	 Umfassende Beratung durch die 
 Carl Duisberg Centren

	 Auf Wunsch Buchung sämtlicher Flüge 
 durch unseren neuseeländischen Partner

	 Praktikumsvermittlung
	 Vorbereitungshandbuch
	 Login zum Online-Teilnehmerportal mit 

 vielen Infos zur Reisevorbereitung
	 Betreuung vor Ort durch unsere 

 Partneragentur
	 Flughafenabholung bei Ankunft in Nelson
	 Einführungsmeeting (nur in Nelson)
	 Willkommenspaket inkl. SIM-Card
	 Auf Wunsch Hilfe bei der Eröffnung 

 eines neuseeländischen Bankkontos
	 Infos zu Freizeitangeboten und Reisen in 

 Neuseeland
	 24-Stunden-Notallnummer
	 Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Zu Einreisebestimmungen und nicht
eingeschlossenen Leistungen beachte bitte 
Seite 31.

     Praktikum in AUCKLAND oder NELSON
  

Unsere Partneragenturen in Auckland und 
Nelson vermitteln spannende Praktika, die auf 
deine Wünsche und Vorkenntnisse abgestimmt 
sind und individuell vermittelt werden. Bei 
einem Auslandspraktikum sammelst du nicht 
nur Arbeitserfahrungen und verbesserst deine 
Englischkenntnisse, sondern du erweiterst auch 
deinen interkulturellen Horizont, wächst an jeder 
neuen Herausforderung und wirst ein ganzes 
Stück selbstständiger. Die entspannte Lebensart 
der „Kiwis“ wird dir gefallen und den Einstieg 
erleichtern!

Für ein Praktikum in Neuseeland stehen zwei 
Orte zur Auswahl:

Auckland auf der Nordinsel – eine aufregende 
Metropole mit internationalem Flair. Du erlebst 
den Großstadttrubel hautnah, hast Kunst und 
Kultur, tolle Restaurants und Einkaufsmöglich-
keiten direkt vor der Tür. Genauso bist du aber 
auch schnell in der Natur und am Strand. Egal 
wo du in Auckland bist, du bist nie weit vom 
Meer, von Wanderwegen, Buchten, Inseln und 
Stränden entfernt. 

Nelson auf der Südinsel ist eine Kleinstadt mit 
mediterranem Klima und optimalen Bedingun-
gen für Outdooraktivitäten. Ob Mountainbiking, 
Kajakfahren, eine Wanderung durch einen der 
Nationalparks, eine Weinverkostung oder ein 
Besuch in einer der vielen Galerien – die Klein-
stadt ist lebendig und der perfekte Ort für dich, 
wenn du es etwas entspannter magst.

Praktikumsbereiche
• Administration
• Arts & Culture
• Environment
• Education
• Finance*
• Graphic/Web Design*
• Human Resources
• IT*
• Marketing, Media, Public Relations
• Real Estate*
• Logistics*
• Engineering*
• Tourism, Hotel
• Event Management
 
Dein Wunschbereich ist nicht dabei? Kontaktiere 
uns und wir fragen den Bereich individuell an.

*In den mit Sternchen gekennzeichneten Berei-
chen sind praktische oder theoretische Vorkennt-
nisse Voraussetzung. In den anderen Bereichen 
sind sie nicht zwingend erforderlich, aber von 
Vorteil.

Dauer: ab 8 Wochen
 

Ich habe 3 Monate beim Radiosender Fresh.Fm in Nelson gearbeitet. Waren die meisten 
meiner Tätigkeiten anfänglich vor allem am Schreibtisch zu erledigen (Bearbeiten und 
Hochladen von Podcasts, Archiv- und Social Media Pflege), kamen mit der Zeit zunehmend 
auch praktische Aufgaben (Aufnahme von Podcasts und ID´s, Interviews, Vorbereitung und 
Durchführung einer eigenen Show) dazu. Das Arbeitsklima im Studio war sehr entspannt, ich 
hatte zu meiner Chefin sowie allen Mitarbeitern ein sehr gutes Verhältnis. 
– Lukas, Praktikum im Bereichen Medien in NEUSEELAND

KLICKE HIER FÜR AKTUELLE 
TERMINE UND PREISE

http://www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de/neuseeland/praktikum
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Carl Duisberg Study, Work & Volunteer –  NEUSEELAND

 Freiwilligenarbeit in NELSON
  

Freiwilligenarbeit eignet sich optimal für alle, die 
Neuseeland nicht nur touristisch erleben möch-
ten. Zeit und Energie in den Umweltschutz oder 
ein soziales Projekt zu investieren, ist sehr berei-
chernd und schafft unvergessliche Erlebnisse.

Unsere Partneragentur vermittelt spannende 
Tätigkeiten im Raum Nelson. So kannst du wäh-
rend deines Aufenthaltes „etwas zurückgeben" 
und dabei helfen, die kostbare Pflanzen- und 
Tierwelt zu schützen oder dich sozial engagieren. 

Mögliche Arbeitsbereiche (Beispiele)
Grundschule/weiterführende Schule
Du unterstützt die Lehrkräfte im Unterricht, 
betreust die Kinder und hilfst bei außerschuli-
schen Aktivitäten. Dauer: mind. 1 Schulquartal, 
meist 10 Wochen.

Umweltzentrum
Unterstütze das Team bei verschiedenen Initiati-
ven: im Recyclingzentrum, bei der Beratung von 
Unternehmen zur Abfallreduzierung, bei Com- 

 
munity-Workshops oder bei der Rettung von 
Lebensmitteln. Auch administrative Aufgaben, 
wie z. B. Datenverwaltung, Event-Organisation, 
Websitepflege oder Archivierung können Teil der 
Arbeit sein. Dauer: mind. 12 Wochen
 
Naturschutzreservat
Du hilfst gemeinsam mit anderen Volunteers 
dabei, den Wald eingezäunt und frei von Schäd-
lingen zu halten. Zudem promotest du das 
Reservat im Rahmen von Events. Dauer: mind. 
8 Wochen

Pferdetherapiezentrum
Im Therapiezentrum unterstützt du u. a. bei der 
Betreuung und Therapie der Kinder mit Behin-
derung, bei der Pflege der Pferde und beim 
Reinigen des Hofes. Dauer: mind. 10 Wochen, 
richtet sich nach den Schulquartalen

KLICKE HIER FÜR AKTUELLE 
TERMINE UND PREISE

FREIWILLIGENARBEIT und FARMSTAY
TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
• Alter: 18–30 Jahre
• Working Holiday Visum (Gebühr 420 NZD)
• Englischkenntnisse: 
 – mind. B1 für den Farmstay
 – mind. B2 für die Freiwilligenarbeit
• Online-Einstufungstest (kostenlos)
• Videocall mit der Partnerorganisation 
 (nur für Farmstay)
• Anmeldung mind. 12 Wochen vor 
 Programmbeginn
• Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversiche-
 rung 
• Nachweis über finanzielle Mittel von 
 4.200 NZD 

UNTERKUNFT FREIWILLIGENARBEIT
• Einzelzimmer bei einer Gastfamilie mit 
 Halbpension

UNTERKUNFT FARMSTAY
• Während des Einführungsseminars in 
 Auckland: im Hostel (max. 6-Bett Zimmer)
  inkl. Frühstück.
• Auf der Farm: i.d.R. im Einzel-, manchmal 
 im Doppelzimmer im Haus der Familie. In 
 manchen Fällen kann es auch ein Zimmer  
 im Gästehaus, über der Scheune oder ein 
 Wohnmobil neben dem Haus sein; 
 Vollpension.

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
	 Umfassende Beratung durch die 

 Carl Duisberg Centren
	 Vorbereitungshandbuch
	 latzierung auf einer Farm/in ein 

 Freiwilligenprojekt
	 Betreuung vor Ort durch unsere 

 Partneragentur
	 Infos zu Freizeitangeboten und Reisen in 

 Neuseeland
	 24-Stunden-Notfallnummer
	 Teilnahmebescheinigung

Nur Farmstay
	 Einführungsmeeting in Auckland
	 Flughafentransfer bei Anreise in Auckland
	 3 Übernachtungen im Hostel in Auckland inkl. 

 Frühstück

Nur Freiwilligenarbeit
	 Auf Wunsch Buchung sämtlicher Flüge durch 

 unseren neuseeländischen Partner
	 Login zum Online-Teilnehmerportal mit vielen 
	 Infos zur Reisevorbereitung
	 Einführungsmeeting
	 Willkommenspaket inkl. SIM-Card
	 Auf Wunsch Hilfe bei der Eröffnung eines 

 neuseeländischen Bankkontos

AUF EINEN BLICK

 Farmstay in NEUSEELAND
  

Unser Partner organisiert Farmaufenthalte 
sowohl auf der Nord- als auch auf der Südinsel. 
Ein Farmstay bedeutet übrigens nicht unbedingt, 
dass du auf einer Pferdefarm platziert wirst. Je 
nach Jahreszeit und Verfügbarkeit hast du die 
Wahl zwischen unterschiedlichen Farmtypen:
• Pferdefarm (z. B. Aufzuchtbetrieb oder 

Pferdepension)
• Gästefarm (umfasst mehr Haushalts-

arbeiten)
• Viehfarm (z. B. Rinder)
• Obstplantage/landwirtschaftlicher Betrieb 

 

• Ackerbau und Viehzucht
• Weingut

Für einige Tätigkeiten sind Vorkenntnisse im 
entsprechenden Bereich Voraussetzung.
Dauer: 4–12 Wochen

KLICKE HIER FÜR AKTUELLE 
TERMINE UND PREISE

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Zu Einreisebestimmungen und nicht
eingeschlossenen Leistungen beachte bitte 
Seite 31.

http://www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de/neuseeland/freiwilligenarbeit
http://www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de/neuseeland/farmstay

