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Komme mit uns zum Kap der Guten Hoffnung nach Suidafrika oder in das Land
der Gegensatze nach Namibia und entdecke die beiden faszinierenden Lan-
der! Hier entfliehst du nicht nur entspannt dem deutschen Winter, sondern
geniefllt im Rahmen deines Aufenthaltes zugleich die atemberaubende Schon-
heit und die kulturelle Vielfalt des afrikanischen Siidens.

o

Freiwilligenarbeit eignet sich optimal fir alle,
die Sudafrika und Namibia nicht nur touristisch
erleben mochten. Zeit und Energie in die Unter-
stlitzung benachteiligter Bevolkerungsgruppen
oder in den Schutz bedrohter Tiere zu investieren
ist sehr bereichernd und schafft unvergessliche
Eindriicke und Erlebnisse.

Fordere unsere Ubersicht aller Projekte an

und sag uns, welche du besonders span-
nend findest! Wir beraten dich gern zu den Details
und senden dir ausfiihrliche Projektbeschrei-
bungen zu.

Maégliche Einsatzbereiche

SOZIALE PROJEKTE

In Stidafrika und Namibia gibt es eine Fiille von
gemeinnitzigen Organisationen und Projekten,
die ihre wichtigen Aufgaben nur dank des Einsatzes
von engagierten ehrenamtlichen Helfer*innen
erfiillen kdnnen. Wenn du dich fiir die Arbeit mit
Menschen - besonders mit Kindern - interessierst
und zur Verbesserung ihrer Lebensbedingungen
beitragen mochtest, dann bist du hier genau
richtig.

Freiwilligenarbeit in SUDAFRIKA und NAMIBIA

Nyanga Upliftment Project (Nyanga Township,
Kapstadt)

Dieses Projekt bietet eine Vielzahl von Bildungs-
und Sozialprogrammen sowie Hilfsprogramme fiir
unterversorgte Gemeinden im Township Nyanga.
Es werden insbesondere Familien und Kinder
unterstltzt, die von HIV/AIDS betroffen sind.

Urban Farming (Kapstadt)

Das gemeinntitzige Nachbarschaftsprojekt arbei-
tet auf dem Gelande einer stillgelegten Bowling-
bahn aus den 1950er Jahren, welches auch einen
Teil einer historischen Farm, die 1709 gegriindet
wurde, umfasst. Das Projekt zielt darauf ab, das
Oranjezicht-Viertel und den Rest von Kapstadt
durch Bildung und Gemiiseanbau wieder mit
diesem vernachldssigten Stiick Kulturerbe zu
verbinden.

Hout Bay Children’s Programmes (Hout Bay,
Kapstadt)

Das Projekt bietet Unterstiitzung zur friihkindli-
chen Entwicklung und Betreuung der Armen in
der Gemeinde Imizamo Yethu, nahe Hout Bay.
Du betreust am Vormittag Kleinkinder, wahrend
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die Eltern arbeiten. Am Nachmittag unterstiitzt
du andere Kinder im ,After-School-Program” bei
ihren Hausaufgaben und kreativen Aktivitaten.

Medical Project (Epukiro, Namibia)

Die Klinik Lifeline San Bushman im léndlichen
Osten Namibias widmet sich der Gesundheit und
dem Wohlergehen der San-Bushman Community.
Das Projekt zielt darauf ab, der ndchsten Genera-
tion die Bildung, Gesundheitsversorgung und Hilfe
zu geben, die sie zum Uberleben und zum Aufbau
einer besseren, geslinderen Zukunft benétigt.

UMWELT- UND TIERSCHUTZPROJEKTE

Der Suden Afrikas ist berlihmt fiir seine reiche
und exotische Tierwelt: Elefanten, Geparden,
unzéhlige Arten von Affen und Vogeln, um nur
einige zu nennen. Die Kehrseite dieser Artenviel-
falt zeigt sich in vielen vernachldssigten, kranken
und ausgesetzten Tieren. Du kannst als Volunteer
dazu beitragen, diesen Tieren wieder ein wiirdi-
ges und artgerechtes Leben zu ermdglichen.



Wildlife Research Project (Mossel Bay, Stidafrika)
Bei diesem Projekt bist du am Schutz und der
Erforschung afrikanischer Wildtiere und Okosys-
teme beteiligt. Darliber hinaus absolvierst du
Schulungen.

Conservation and Community (Paterson, nahe
Port Elizabeth, Stidafrika)

In diesem Projekt werden Naturschutz und Com-
munity Development vereint. Du arbeitest in
ortlichen Schulen und Heimen sowie in einem
Wildreservat. Dieses wegweisende Naturschutz-
projekt ist das Ergebnis mehrerer Bauernfamilien,
die zusammenarbeiten, um ein privates Wildre-
servat mit einer Gré3e von etwa 7500 Hektar zu
bilden. Es wird aktiv als Schutzgebiet verwaltet.

Ocean Conservation (Plettenberg Bay, Stidafrika),
ab 17 Jahre

In diesem Projekt erwartet dich eine Vielfalt an
Tatigkeiten. Es geht um den Schutz der Mee-
restierwelt und Kistenregion, um die Bildung
von Kindern in Vor- und Grundschulen sowie
um Forschung.

Wildlife Conservation (nahe Windhoek, Namibia)
Dieses Projekt, das sich auf einem 3.200 Hektar
groBen Reservat befindet, ist eine Naturschutz
Organisation, die sich den Erhalt der Kulturen,
Landschaften und Wildtieren Namibias zum Ziel
gesetzt hat. Das Wildlife Sanctuary bietet unzéh-
ligen verletzten und Tieren einen Zufluchtsort
und eine zweite Chance. Wo immer méglich,
sollen die Tiere wieder in die Wildnis ausgewil-
dert werden.

Dauer: ab 2 Wochen
Aktuelle Termine und Preise findest du auf

unserer Website unter www.carl-duisberg-
auslandspraktikum.de/afrika

9 Das Projekt ist grandios. Alle die hier arbeiten sind super offen und herzlich, machen
es einem leicht, sich hier einzufinden. Ich helfe hauptscchlich beim Saubermachen der
Gehege, Zubereiten des Essens und allen Arbeiten, um die ganze Einrichtung intakt zu
halten. Im Moment bauen wir ein neues Gehege, da wir bald ein neues Tier bekommen.
Ich kann das hier auf jeden Fall weiterempfehlen und bin Ihnen unglaublich dankbar,
mich hierhin vermittelt zu haben. - Lara, Freiwilligenarbeit im African Cat Sanctuary in

SUDAFRIKA

afrika/kapstadt

Zur Vorbereitung auf die Freiwilligenarbeit empfehlen wir die Teilnahme an
einem Sprachkurs in Kapstadt. Bei gleichzeitiger Buchung von Sprachkurs
und Freiwilligenarbeit gewdhren wir einen Rabatt von 75 €! Informationen zu
unseren Sprachkursen findest du auf unserer Internetseite.
www.carl-duisberg-sprachreisen.de/sprachreisen-erwachsene/englisch/sued-

AUF EINEN BLICK

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
Alter: mind. 18 Jahre, einige Projekte ab
17 bzw. 21 Jahre
Visumsfrei (bei Aufenthalten bis 90 Tage)
Englischkenntnisse: mind. B2
Online-Einstufungstest (kostenlos)
Anmeldung mind. 8 Wochen vor Programm-
beginn
Motivation, Offenheit und Flexibilitdt in Bezug
auf verschiedene Tatigkeiten
Polizeiliches Fiihrungszeugnis

UNTERKUNFT
- Projektabhangig, siehe Website; Volunteer
House oder projekteigene Unterkunft

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN

v Umfassende Beratung durch die
Carl Duisberg Centren

v Vermittlung in ein Freiwilligenprojekt

v Flughafentransfer bei An- und Abreise (in
Kapstadt nur bei Anreise)

v Orientation Meeting

v Unterkunft und Verpflegung (z. T. Selbst-
verpflegung)

v Betreuung vor Ort durch unsere Partner-
organisation

v Freizeitaktivitdten mit anderen Volunteers
bei Projekten in Kapstadt

v 24-Stunden-Notfallnummer

v Teilnahmebescheinigung

EINREISEBESTIMMUNGEN
Freiwilligenarbeit in Stidafrika und
Namibia ist bei einem Aufenthalt bis
maximal 90 Tage visumsfrei méglich.
Wenn du ldnger bleiben méchtest,
dann ist es mdglich, vor Ort eine
Verldngerung des Touristenstatus zu
beantragen. Bitte sprich uns hierzu
an!

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Zu Einreisebestimmungen und nicht

eingeschlossenen Leistungen beachte bitte
Seite 24.
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