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Kommen Sie mit uns zum Kap der Guten Hoffnung und entdecken Sie ein 
faszinierendes Land! Hier entfliehen Sie nicht nur entspannt dem deutschen 
Winter, sondern genießen im Rahmen Ihres Aufenthaltes zugleich die 
atemberaubende Schönheit und die kulturelle Vielfalt der „Rainbow Nation“.

SÜDAFRIKA

	 Freiwilligenarbeit in KAPSTADT und anderen Teilen SÜDAFRIKAS

Freiwilligenarbeit eignet sich optimal für alle, die 
Südafrika nicht nur touristisch erleben möchten. 
Zeit und Energie in die Unterstützung benachtei-
ligter Bevölkerungsgruppen oder in den Schutz 
bedrohter Tiere zu investieren, ist sehr berei-
chernd und schafft unvergessliche Eindrücke 
und Erlebnisse.

Fordern Sie unsere Übersicht aller Projekte 
an und sagen Sie uns, welche Sie beson-

ders spannend finden! Wir beraten Sie gern zu 
den Details.

Mögliche Einsatzbereiche
SOZIALE PROJEKTE
In Südafrika gibt es eine Fülle von gemeinnüt-
zigen Organisationen und Projekten, die ihre 
wichtigen Aufgaben nur dank des Einsatzes 
von engagierten ehrenamtlichen Helfer*innen 
erfüllen können. Wenn Sie sich für die Arbeit 
mit Menschen – besonders mit Kindern – inter-
essieren und zur Verbesserung ihrer Lebensbe-
dingungen beitragen möchten, dann sind Sie 
hier genau richtig.

Jeffrey’s Bay Kindergarten (Jeffrey’s Bay)
Das Projekt bietet benachteiligten Kindern aus 

dem örtlichen Township Betreuung und grund-
legende Bildung. Sie freuen sich auf Ihre Spiel- 
und Lernideen. In Ihrer Freizeit können Sie das 
entspannte Strandleben der als Surfer-Paradies 
bekannten Jeffrey’s Bay genießen, denn Sie  
wohnen in dem Backpacker Hostel direkt am 
Strand.

Safe Haven (Kapstadt)
Das Projekt unterstützt insbesondere bedürftige 
Kinder und Jugendliche. Der Fokus liegt darauf, 
ihre Lebensqualität zu verbessern, indem ihnen 
positive Aufmerksamkeit, Bildungsaktivitäten, 
Spielzeit und die Erfüllung von Grundbedürfnis-
sen geboten werden. Dies findet in einer sicheren 
Umgebung statt, in der sich alle entwickeln und 
wachsen können.

Protecting Children 
(Plettenberg Bay), ab 21 Jahre
Dieses Projekt gibt es bereits seit über 15 Jahren 
und unterstützt die Bildung bedürftiger Kinder. 
Die Organisation sorgt dafür, dass die Kinder von 
Kleidung, Mahlzeiten und Hausaufgabenbetreu-
ung bis hin zu Freizeitaktivitäten versorgt sind. 
Sie assistieren bei den täglichen Aufgaben und 
Programmpunkten.

Hout Bay Children’s Programmes 
(Hout Bay, Kapstadt)
Das Projekt bietet Unterstützung zur frühkindli-
chen Entwicklung und Betreuung der Armen in 
der Gemeinde Imizamo Yethu, nahe Hout Bay. 
Sie betreuen am Vormittag Kleinkinder, während 
die Eltern arbeiten. Am Nachmittag unterstützen 
Sie andere Kinder im „After-School-Program“ bei 
ihren Hausaufgaben und kreativen Aktivitäten.

UMWELT- UND TIERSCHUTZPROJEKTE 
Das Land am Kap ist berühmt für seine reiche und 
exotische Tierwelt: Elefanten, Geparden, unzäh-
lige Arten von Affen und Vögeln, um nur einige zu 
nennen. Die Kehrseite dieser Artenvielfalt zeigt 
sich in vielen vernachlässigten, kranken und aus-
gesetzten Tieren. Sie können als Volunteer dazu 
beitragen, diesen Tieren wieder ein würdiges und 
artgerechtes Leben zu ermöglichen. 

African Cat Sanctuary (Stanford)
Das 40 Hektar große Areal des African Cat Sanc-
tuarys wird von in Gefangenschaft aufgewachse-
nen Wildkatzen – Löwen, Tigern, Schakalen und 
Wüstenluchsen – bewohnt. Hier verbringen sie
ihr restliches Leben in artgerechter Landschaft, 
fernab der traurigen Industrie des südafrikani-

KAPSTADT
SÜDAFRIKA
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TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
•	 Alter: mind. 18 Jahre, einzelne Projekte ab 
	 17 bzw. 21 Jahre 
•	 Visumsfrei (bei Aufenthalten bis 90 Tage)
•	 Englischkenntnisse: mind. B2
•	 Online-Einstufungstest (kostenlos)
•	 Anmeldung mind. 8 Wochen vor Programm-
	 beginn
•	 Motivation, Offenheit und Flexibilität in Bezug 
	 auf verschiedene Tätigkeiten
•	 Polizeiliches Führungszeugnis (für soziale 
	 Projekte)

TERMINE
•	 Dauer: mind. 2 Wochen (manche Projekte 
	 erfordern eine höhere Mindestdauer)
•	 Beginn & Anreise/Abreise: 
	 – 	 Donnerstag/Samstag für Projekte in 
		  Kapstadt
	 – 	 Nach Absprache für Projekte in anderen 
		  Teilen Südafrikas, meist Sonntag oder 
		  Montag

UNTERKUNFT
•	 Projektabhängig, siehe Website; 
	 Volunteer House oder projekteigene 
	 Unterkunft 

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
	 Umfassende Beratung durch die 

	 Carl Duisberg Centren
	 Vermittlung in ein Freiwilligenprojekt
	 Flughafentransfer bei An- und Abreise (in 

	 Kapstadt nur bei Anreise)
	 Orientation Meeting
	 Unterkunft und Verpflegung (z. T. Selbst-

	 verpflegung)
	 Betreuung vor Ort durch unsere Partner-

	 organisation
	 Freizeitaktivitäten mit anderen Volunteers 

	 (bei Projekten in Kapstadt, Plettenberg Area 
	 und Port Elizabeth)

	 24-Stunden-Notfallnummer
	 Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Das Projekt ist grandios. Alle die hier arbeiten sind super offen und herzlich, machen es 
einem leicht, sich hier einzufinden. Ich helfe hauptsächlich beim Saubermachen der Gehege, 
Zubereiten des Essens und allen Arbeiten, um die ganze Einrichtung intakt zu halten. Im 
Moment bauen wir ein neues Gehege, da wir bald ein neues Tier bekommen. Ich kann das 
hier auf jeden Fall weiterempfehlen und bin Ihnen unglaublich dankbar, mich hierhin vermit-
telt zu haben. – Lara, Freiwilligenarbeit im African Cat Sanctuary in SÜDAFRIKA

EINREISEBESTIMMUNGEN
Freiwilligenarbeit in Südafrika ist bei 
einem Aufenthalt bis maximal 90 Tage 
visumsfrei möglich. Wenn Sie länger 
bleiben möchten, dann ist es mög-
lich, vor Ort eine Verlängerung des 
Touristenstatus zu beantragen. Bitte 
sprechen Sie uns hierzu an!

schen Tierhandels. Als Volunteer tragen Sie dazu 
bei, diese großartigen Tiere zu schützen.

African Horizon (Thornhill, zwischen 
Port Elizabeth und Jaffrey’s Bay), ab 17 Jahre
In einem ausgedehnten Park beherbergt dieses 
Projekt verschiedene Tierarten – vom Vogel bis 
zum Gepard – und ermöglicht Ihnen als Helfer*in 
unvergleichliche Erfahrungen in familiärer Atmo-
sphäre. Sie werden in unterschiedlichen Tätig-
keiten involviert, z.B. Vorbereitung des Futters, 
Säuberung und Instandhaltung der Gehege.

Conservation and Community 
(Paterson, nahe Port Elizabeth)
In diesem Projekt werden Naturschutz und Com-
munity Development vereint. Sie arbeiten in 
örtlichen Schulen und Heimen sowie in einem 
Wildreservat. Dieses wegweisende Naturschutz-
projekt ist das Ergebnis mehrerer Bauernfamilien, 
die zusammenarbeiten, um ein privates Wildre-

servat mit einer Größe von etwa 7500 Hektar zu 
bilden. Es wird aktiv als Schutzgebiet verwaltet.

Centre for Endangered Species 
(nahe Hoedspruit)
Diese Einrichtung hat sich dem Überleben von 
seltenen, gefährdeten und vom Aussterben 
bedrohten Tieren, insbesondere Nashörner und 
Geparden, gewidmet. Sie beteiligen sich dort 
aktiv am Tierschutz.

Kurzzeitprogramm English and 
Volunteering

Sie haben nicht so viel Zeit zur Verfügung, möch-
ten aber dennoch gezieltes Sprachtraining mit 
freiwilligem Engagement verbinden? Belegen Sie 
vormittags einen vierwöchigen Teilzeitsprach-
kurs und engagieren Sie sich nachmittags in 
einem sozialen Projekt in Kapstadt. Wir beraten 
Sie gerne!

Zu Einreisebestimmungen und nicht 
eingeschlossenen Leistungen beachten 
Sie bitte Seite 28.

PREISE
Aufgrund der Covid-19 Pandemie stehen die Preise für die Projekte erst nach 
Druck dieser Broschüre fest. Bitte informieren Sie sich auf unserer Website über 
die neuen Preise.
www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de/suedafrika

http://www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de/suedafrika

