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Kommen Sie mit uns zum Kap der Guten Hoffnung und entdecken Sie ein 
faszinierendes Land! Hier entfliehen Sie nicht nur entspannt dem deutschen 
Winter, sondern genießen im Rahmen Ihres Aufenthaltes zugleich die 
atemberaubende Schönheit und die kulturelle Vielfalt der „Rainbow Nation“.

SÜDAFRIKA

	 Freiwilligenarbeit in KAPSTADT und anderen Teilen SÜDAFRIKAS

Freiwilligenarbeit eignet sich optimal für alle, die 
Südafrika nicht nur touristisch erleben möchten. 
Zeit und Energie in die Unterstützung benachtei-
ligter Bevölkerungsgruppen oder in den Schutz 
bedrohter Tiere zu investieren, ist sehr berei-
chernd und schafft unvergessliche Eindrücke 
und Erlebnisse.

Fordern Sie unsere Übersicht aller Projekte 
an und sagen Sie uns, welche Sie beson-

ders spannend finden! Wir beraten Sie gern zu 
den Details.

Mögliche Einsatzbereiche
SOZIALE PROJEKTE
In Südafrika gibt es eine Fülle von gemeinnüt-
zigen Organisationen und Projekten, die ihre 
wichtigen Aufgaben nur dank des Einsatzes von 
engagierten ehrenamtlichen Helfern erfüllen 
können. Wenn Sie sich für die Arbeit mit Men-
schen – besonders mit Kindern – interessieren 
und zur Verbesserung ihrer Lebensbedingungen 
beitragen möchten, dann sind Sie hier genau 
richtig.

Jeffrey’s Bay Kindergarten (Jeffrey’s Bay)
Das Projekt bietet benachteiligten Kindern aus 
dem örtlichen Township Betreuung und grund-
legende Bildung. Sie freuen sich auf Ihre Spiel- 
und Lernideen. In Ihrer Freizeit können Sie das 
entspannte Strandleben der als Surfer-Paradies 
bekannten Jeffrey’s Bay genießen, denn Sie  
wohnen in dem Backpacker Hostel direkt am 
Strand.

Children’s Hospital (Kapstadt)
Die Patienten des größten Kinderkrankenhauses 
im südlichen Afrika haben für ihre Behandlung 
oft eine weite Anreise und freuen sich, wenn Sie 
ihnen etwas vorlesen oder mit ihnen spielen. 
Bereits seit 30 Jahren engagieren sich hier Frei-
willige, um die Kinder bei ihrem oft langen und 
beschwerlichen Genesungsprozess zu begleiten 
und ihren Krankenhausalltag zu verschönern.

KAPSTADT
SÜDAFRIKA



UMWELT- UND TIERSCHUTZPROJEKTE 
Das Land am Kap ist berühmt für seine reiche 
und exotische Tierwelt: Elefanten, Geparden, 
unzählige Arten von Affen und Vögeln, um nur 
einige zu nennen. Die Kehrseite dieser Arten-
vielfalt zeigt sich in vielen vernachlässigten, 
kranken und ausgesetzten Tieren. Sie können 
als Volunteer dazu beitragen, diesen Tieren 
wieder ein würdiges und artgerechtes Leben 
zu ermöglichen. 

African Cat Sanctuary (Stanford)
Das 40 Hektar große Areal des African Cat Sanc-
tuarys wird von in Gefangenschaft aufgewachse-
nen Wildkatzen – Löwen, Tigern, Schakalen und 
Wüstenluchsen – bewohnt. Hier verbringen sie 
ihr restliches Leben in artgerechter Landschaft, 
fernab der traurigen Industrie des südafrikani-
schen Tierhandels. Als Freiwilliger tragen Sie 
dazu bei, diese großartigen Tiere zu schützen.

African Horizon (Thornhill, zwischen 
Port Elizabeth und Jaffrey’s Bay)
In einem ausgedehnten Park beherbergt dieses 
Projekt verschiedene Tierarten – vom Vogel bis 
zum Gepard – und ermöglicht Ihnen als Hel-
fer unvergleichliche Erfahrungen in familiärer 
Atmosphäre. Sie werden in unterschiedlichen 
Tätigkeiten involviert, z. B. Vorbereitung des Fut-
ters, Säuberung und Instandhaltung der Gehege.

Cape Nature Conservation 
(Muizenberg, nahe Kapstadt)
Das Naturschutzreservat liegt in einem Rand-
gebiet Kapstadts und zeichnet sich durch eine 
große Vielfalt an Flora und Fauna aus. Hier siedeln 
400 Pflanzen-, 150 Vogel-, 30 Fisch-, 25 Reptil-, 25 
Säugetier- und 10 Amphibienarten. Helfen Sie 
mit, diesen einzigartigen Ort zu erhalten, seine 
Bedeutung zu verstehen und an die Besucher 
weiterzugeben.
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TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
•	 Alter: mind. 18 Jahre 
•	 Visumsfrei (bei Aufenthalten bis 90 Tage)
•	 Englischkenntnisse: mind. B2
•	 Online-Einstufungstest (kostenlos)
•	 Anmeldung mind. 8 Wochen vor Programm-
	 beginn
•	 Motivation, Offenheit und Flexibilität in Bezug 
	 auf verschiedene Tätigkeiten
•	 Polizeiliches Führungszeugnis (für soziale 
	 Projekte)

TERMINE
•	 Dauer: mind. 2 Wochen (manche Projekte 
	 erfordern eine höhere Mindestdauer)
•	 Beginn & Anreise/Abreise: 
	 – 	 Donnerstag/Samstag für Projekte in 
		  Kapstadt
	 – 	 Nach Absprache für Projekte in anderen 
		  Teilen Südafrikas, meist Sonntag oder 
		  Montag

UNTERKUNFT
•	 Projektabhängig, siehe Tabelle

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
	 Umfassende Beratung durch die 

	 Carl Duisberg Centren
	 Vermittlung in ein Freiwilligenprojekt
	 Flughafentransfer bei An- und Abreise (in 

	 Kapstadt nur bei Anreise)
	 Orientation Meeting
	 Unterkunft und Verpflegung (z. T. Selbst-

	 verpflegung)
	 Betreuung vor Ort durch unseren 

	 südafrikanischen Partner
	 Freizeitaktivitäten mit anderen Freiwilligen 

	 (bei Projekten in Kapstadt, Plettenberg Area 
	 und Port Elizabeth)

	 24-Stunden-Notfallnummer
	 Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Mir geht es sehr gut, das Projekt ist grandios. Alle die hier arbeiten sind super offen und herz-
lich, machen es einem leicht, sich hier einzufinden. Die anderen Freiwilligen und ich helfen 
hauptsächlich beim Saubermachen der Gehege, Zubereiten des Essens und allen Arbeiten, 
um die ganze Einrichtung in Takt zu halten. Im Moment bauen wir ein neues Gehege, da wir 
bald ein neues Tier bekommen. Ich kann das hier auf jeden Fall weiterempfehlen und bin 
Ihnen unglaublich dankbar, mich hierhin vermittelt zu haben. – Lara, Freiwilligenarbeit im 
African Cat Sanctuary in SÜDAFRIKA

Sie haben nicht so viel Zeit zur Verfügung, möchten aber dennoch gezieltes Sprachtraining 
mit freiwilligem Engagement verbinden? Belegen Sie vormittags einen vierwöchigen Teil-
zeitsprachkurs und engagieren Sie sich nachmittags in einem sozialen Projekt in Kapstadt. 
Wir beraten Sie gerne!

KURZZEITPROGRAMM ENGLISH AND VOLUNTEERING

PREISE
Projekte in Kapstadt und Umgebung*

UNTERKUNFT VERPFLEGUNG 2 Wo. 4 Wo. 8 Wo. Verl.-Wo.
Children’s Hospital VH, MZ SV 1.270 € 1.840 € 2.975 € 285 €
Cape Nature Conservation VH, MZ SV 1.130 € 1.520 € 2.285 € 200 €

Projekte in anderen Teilen Südafrikas* 2 Wo. 4 Wo. 8 Wo. Verl.-Wo.
African Cat Sanctuary PU, DZ F 1.465 € 2.295 € 3.790 € 455 €
African Horizon PU, MZ VP 875 € 1.295 € 2.290 € 240 €
Jeffrey‘s Bay Kindergarten PU, MZ HP – 1.695 € 2.940 € 325 €

*Eine vollständige Liste aller Projekte und Preise finden Sie auf unserer Website.

LEGENDE: VH (Volunteer House), PU (Projekteigene Unterkunft); MZ (Mehrbettzimmer), 
DZ (Doppelzimmer); SV (Selbstverpflegung), F (Frühstück), HP (Halbpension), VP (Vollpension)

Zur Vorbereitung auf 
die Freiwilligenar-
beit empfehlen wir 
die Teilnahme an 
einem Sprachkurs in 
Kapstadt. Bei gleich-
zeitiger Buchung 

von Sprachkurs und Freiwilligenarbeit 
gewähren wir einen Rabatt von 75 €! 
Informationen zu unseren Sprachkursen 
finden Sie auf unserer Internetseite.


