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Kein Kontinent ist so vielfältig und gegensätzlich wie Asien. Neben einsa-
men Landstrichen, in denen die Menschen sehr traditionell leben, florieren 
moderne Metropolen. Neben Traumstränden verschwinden Städte im Nebel 
und neben dicht besiedelten Ballungsräumen findet sich unberührte Natur.
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 Freiwilligenarbeit in THAILAND, SRI LANKA und VIETNAM

Wenn Sie neue Erfahrungen suchen und Ihren 
Auslandsaufenthalt mit sozialem Engagement 
verbinden möchten, sind Sie in Asien richtig. 
Entdecken Sie die ganze Vielfalt des Kontinents 
und tauchen Sie intensiver als jeder Tourist in 
die Kultur ein.

Unsere Partnerorganisation unterstützt mit Ihrer 
Hilfe Projekte im sozialen Bereich in Thailand, Sri 
Lanka und Vietnam. Ihr Engagement kann von 
zwei Wochen bis zu mehreren Monaten dauern. 

Arbeitsbereiche
• Child Care
• Help and Care for Aged People
• Monk Teaching
• Teaching
• Women Empowerment

Erfahrungen im entsprechenden Bereich sind 
von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.

THAILAND 
Das „Land des Lächelns“ im Herzen von Südost-
asien ist berühmt für seine traumhaften Sand-
strände, das türkisfarbene Meer, den chaotischen 
Straßenverkehr und die zahlreichen prachtvollen 

Tempel. Tauchen Sie ein in diese lebendige Kultur 
und erleben Sie die lebensfrohen Thais.

Das Freiwilligencamp, in dem Sie wohnen, liegt 
in der Region Chiang Mai, im Norden Thailands. 
Die in einer wunderschönen Landschaft gele-
gene gleichnamige Stadt ist eine der wenigen, 
in der Sie sowohl das traditionelle als auch 
das moderne Thailand entdecken können. Die 
Volunteer-Unterkunft liegt in dem ruhigen Teil 
von Amphure Muang und bietet neben einem 
Aufenthaltsraum einen großzügigen Garten, der 
nach der Projektarbeit zum Verweilen einlädt.

Beispielprojekt: Monk Teaching in 
THAILAND
Im Suandok oder Bupparan Tempel in Chiang 
Mai bereiten sich junge Mönche auf ihre spätere 
Arbeit als Priester vor. Neben dem Unterricht 
in Sanskrit, Pali, Sinhala und buddhistischen 
Schriften gehört auch Englisch zu einem wich-
tigen Fach, um später das Wort Buddhas auch 
in aller Welt verbreiten zu können. Als Volunteer 
helfen Sie bei der Ausbildung des geistlichen 
Nachwuchses Thailands und lernen den Alltag 
eines buddhistischen Klosters kennen. 



35

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
• Alter: mind. 18 Jahre
• Visum je nach Land und Dauer
• Englischkenntnisse: mind. B1
• Online-Einstufungstest (kostenlos)
• Anmeldung mind. 8 Wochen vor 
 Programmbeginn
• Motivation, Offenheit und Flexibilität in 
 Bezug auf den Einsatzbereich sowie auf 
 eine fremde Kultur

TERMINE
• Dauer: 2–12 Wochen
• Beginn: alle 2 Wochen montags ab 
 01.01.2018
• Anreise/Abreise: Montag/Sonntag 
 oder Montag

UNTERKUNFT
• Mehrbettzimmer mit Vollpension im 
 Volunteer-Haus (Einzel- oder 
 Doppelzimmer gegen Aufpreis)

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
 Umfassende Beratung durch die 

 Carl Duisberg Centren
 Vermittlung in ein Freiwilligenprojekt
 Unterkunft und Verpflegung (bei 

 Ausflügen Selbstverpflegung)
 Flughafentransfer bei An- und Abreise
 Alle projektbezogenen Transfers
 Orientierungsveranstaltung
 Ausflüge, Workshops und Seminare vor 

 Ort (z. T. zum Selbstkostenpreis)
 Betreuung vor Ort durch unseren 

 asiatischen Partner
 Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Janna Pressentin
0221/16 26-315
janna.pressentin@cdc.de

PREISE 2 Wo. 4 Wo. 6 Wo. 8 Wo. Verl. Wo
Freiwilligenarbeit in Thailand 850 € 1.250 € 1.650 € 1.995 € 170 €
Freiwilligenarbeit in Vietnam 880 € 1.280 € 1.680 € 2.080 € 180 €
Freiwilligenarbeit in Sri Lanka 850 € 1.230 € 1.590 € 1.970 € 170 €

Helfen Sie bedrohten Schildkröten! Sri 
Lanka ist Heimat diverser Schildkrö-
tenarten – doch deren Bestand ist auf-
grund der illegalen Jagd durch Wilderer  
gefährdet. Unterstützen Sie die Einheimi-
schen beim Schutz der Meeresbewohner 
und helfen Sie bei der Pflege verletzter 
Tiere. Vermittlung ab 925 €. Details auf 
Anfrage.

Weitere Infos zu 
unseren Projekten in 
Indien finden Sie auf 
unserer Website.

TIERSCHUTZPROJEKT IN SRI LANKA

SRI LANKA 
Sri Lanka gilt als die Perle des Indischen Oze-
ans. Millionen Touristen aus aller Welt kommen 
hierher, um sich an den wunderschönen Strän-
den zu erholen, die atemberaubende Natur zu 
entdecken und in eine für die meisten völlig 
unbekannte Kultur einzutauchen. 

Ihre Unterkunft, ein modernes Volunteer-Haus, 
liegt 13 Kilometer von der Hauptstadt Colombo 
in einer ruhigen Gegend, die zum Entspannen 
einlädt. Die Hauptstadt des Inselstaates hin-
gegen lockt mit buntem Treiben, chaotischem 
Verkehr, aber auch kulturellen und religiösen 

Sehenswürdigkeiten sowie einem historischen 
Stadtkern.

Beispielprojekt: Women Empowerment in 
SRI LANKA
Unterstützen Sie Frauen in ihrer Weiterbildung 
und helfen Sie ihnen dabei, ihr Selbstbewusst-
sein zu stärken. Als Volunteer unterrichten Sie 
zum Beispiel Englisch und zeigen den Teilneh-
merinnen, wie sie einen Computer benutzen. 
Zudem helfen Sie ihnen ihre Kommunikations-
fähigkeiten auszubauen.

VIETNAM 
Von unberührter Natur über Jahrhunderte alte 
Tempelanlagen oder klassische Kolonialbauten 
bis hin zum ausschweifenden Nachtleben in Ho 
Chi Minh Stadt – Vietnam bietet Eindrücke für 
jeden Geschmack.

Sie wohnen in Mehrbettzimmern im Volunteer-
Haus in Ho Chi Minh Stadt. Wahlweise können 
Sie auch in einer vietnamesischen Gastfamilie 
wohnen und so die Kultur noch intensiver ken-
nenlernen.

Beispielprojekt: Kindergarten in VIETNAM
Die Bildungseinrichtung widmet sich der Betreu-
ung von Kindern zwischen drei und sechs Jahren, 

während ihre Eltern arbeiten. Im Fokus steht 
außerdem die Vorbereitung der Kinder auf den 
Schulbesuch, für den eine gewisse Grundbildung 
Voraussetzung ist. Als Volunteer unterrichten Sie 
die Kinder vor allem im Fach Englisch und tragen 
so zu ihrer Qualifikation bei. 

Die klimatischen Verhältnisse der möglichen 
Zielorte – und damit auch die besten Reise-

zeiten – sind sehr unterschiedlich. Sprechen Sie 
deshalb Ihre Reiseplanung vor der Buchung mit 
uns ab, wir beraten Sie gern.

FREIWILLIGENARBEIT IN INDIEN




